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Praktische Soforthilfe
in der Krise

Social Distancing und Maskenpflicht, Homeoffice
und Kurzarbeit, Existenzsorgen, Krankheitsfdlle
im personlichen Umfeld und eingeschrankte
Lebensqualitdt - die Corona-Krise stellt unsere
Psyche vor riesige Herausforderungen.

Dieser Ratgeber bietet mit zahlreichen Ubungen
und praktischen Tipps konkrete Soforthilfe, die
fiir jegliche Krisensituation anwendbar sind.

Er zeigt den richtigen Umgang mit Angsten,
fordert die Selbstheilungskrafte und starkt

die Resilienz.
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