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Sonder-Seminar am 21.03.2024:

Seminarreihe: TA-basierte Arbeit mit Paaren Teil VI

Als Gastreferent:
Norbert Wilbertz

Dipl. Theologe, Dipl. Psychologe, ehem. Leiter der EFL Miinster

Thema: AuRenbeziehung

Allparteilichkeit im verminten Feld - Paartherapie bei
AuBenbeziehungen:

Fortbildungstag am Donnerstag, den 21.03.2024 von 10.00 bis 18.00 Uhr

Die beraterisch-therapeutische Arbeit mit Paaren ist gepragt von einer
hohen Komplexitat. Dies gilt insbesondere flr die Beratung/Therapie
beim Thema AulRenbeziehung: die heftigen Emotionen, die hartnackigen
die Versuche, die Therapeutin / den Therapeuten auf die eigene Seite zu
ziehen, die gegensatzlichen Anliegen, der unterschiedliche Leidensdruck
— all dies lasst eine Vielzahl von Fallstricken erwarten, die zu erkennen
sind und auf die zu reagieren ist.

Auf Basis systemischer und transaktionsanalytischer Ansatze sollen im
ersten Teil des Fortbildungstages insbesondere folgende Aufgaben
bzw. Beratungsschritte thematisiert werden:

D — Weitere Informationen und Anmeldungen:
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Chaos ordnen, feste Regeln vereinbaren

Beide Partner fur ein gemeinsames Arbeitsbundnis gewinnen

Den zugrunde liegenden Konflikt verstehen und bearbeiten
Entscheidungsfindung

Versohnung, einschlielllich der Wege zu einer ,versohnlichen
Trennung®

Sl ol

Im zweiten Teil geht es um die Bearbeitung konkreter Falle sowie um
die Moglichkeit zur Supervision.

Referent;

Norbert Wilbertz, Dipl. Psych., Dipl. Theol.,, Psychologischer
Psychotherapeut, 40 Jahre Praxis als Paartherapeut und langjahrige
Ausbildungstatigkeit in Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Methoden:

Exploration des Kenntnisstandes, Vortrage zur Diagnostik; Fallbeispiele,
Definitionen, Feedback Gruppenubungen

D — Weitere Informationen und Anmeldungen:






